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Luftungsregeln fiur die Wohnungsluftung

- Wohnraume sollten in Abhangigkeit vom AufRenklima mindestens 3 bis 4mal pro Tag
geluftet werden.

- Grundsatzlich sollte durch StoRluften, das heilt vollstandiges Offnen der Fenster,
geluftet werden.

- Eine Luftung durch Kippen der Fenster muss vermieden werden.
- R&ume mit hoher Feuchteproduktion, wie Bad und Kiche mussen unmittelbar nach

Benutzung durch Offnen des Fensters nach aufRen geliiftet werden. Gegebenfalls muss
dieser Liftungsvorgang mehrfach wiederholt werden.

Warmfeuchte Luft aus Bad und Kiche darf nicht in die Wohnraume geliiftet werden.

- Kiuhlere oder unbeheizte Raume dirfen nicht durch Offenlassen der Tiren zu
Wohnraumen temperiert oder geliftet werden.

- Ein Beschlagen der Fensterscheiben ist ein Zeichen, das die relative Luftfeuchtigkeit Uber
60 % angestiegen ist und dringend geluftet werden muss

- Wahrend dem Luften missen die Heizkorper abgestellt werden.

- Zur Abfuhrung der Baufeuchte muss bei Neubauten in den ersten zwei Heizperioden
vermehrt geheizt und geluftet werden.

Heizungstipps
- alle Wohnraume moglichst gleichmalig auf 20°C beheizen.
- Taren zu kiihleren Rdumen geschlossen halten.

- Kiihlere Rdume nicht durch ,Temperieren® mit warmer Luft aus Nachbarraimen
mitbeheizen.

- Kuihlere Raume wéahrend der Nutzung haufiger luften.

- AuBenwandflachen maoglichst nicht verstellen, sodass sie gleichmallig beheizt werden
konnen.

- Uberheizen von Raumen vermeiden.

- Heizkdrper durch Thermostate regeln.



Moblierungstipps
- Grol3e Schranke sollten nicht vor Aul3enwénde gestellt werden.

- Mobelstliicke oder PolstermoObel usw. die direkt vor Aul3enwanden gestellt werden,
sollten einen Wandabstand von mindestens 5 — 10 cm haben

- Bei Schranken vor AuRenwanden muss eine Hinterstromung mit Raumluft mdglich sein.
Falls erforderlich missen diese Schranke auf Ful3e gestellt werden oder die Sockelblenden
entfernt werden.

- Bei Betten im Schlafzimmer tber Kellern, Tiefgaragen oder unbeheizten Raumen muss fur
eine Unterliftung gesorgt werden.

- Heizkdrper dirfen nicht verstellt werden.
- Vorhange durfen die Heizkorper nicht verdecken.

- Schwere Vorhéange sollten eine Bellftung der oberen Decken -/ Wandkante nicht
verhindern.

- Fensterbanke durfen nicht verstellt werden, es muss jederzeit ein vollstandiges 6ffnen
des Fensterfligels zur Durchflihrung einer StoR3luftung moglich sein.
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